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Premiar for sommarsegling med seniorer:
"Haftigt att alla kan vara med"”

I sommar anordnar Medborgarskolan katamaranseglingar for per-
soner med funktionsvariationer for sjunde aret pa raken. Men i ar
far aven en helt ny malgrupp folja med till sjoss — seniorerna fran
aldreboendet Wallinska i Norrtilje.

Kollegorna Linnéa Hammarquist, Thomas Lindberg och Helena Radberg ser framemot att segla
tillsammans med sina vardtagare frédn Wallinska dldreboende.
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— Det har kanns som en ganska unik grej, det ar ju inte varje dag som man
ser ett ging seniorer som ar ute och seglar katamaran tillsammans, sager
Anette Huseby fran Medborgarskolan som leder projektet. Hon fortsatter:

— Det ar sa kul att kunna erbjuda de dldre nagot annat dn bara bingo eller
musik och att de far komma ut fran boendet lite. Har i Norrtalje ar det ju
manga dldre som har varit i kontakt med sjoliv tidigare i livet sa det kanns
extra roligt att de far komma sa nira vattnet och kinna havsvindarna igen.
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Anette Huseby fran Medborgarskolan har arrangerat seglingar for personer med funktionsvari-
ation i sju r. Men i Gr dr det forsta gangen hon hdller i en segling for bara seniorer.
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Katamaranen &dgs av den ideella stiftelsen Handicat som har hamtat den fran
England och byggt om den for att passa manniskor med olika funktionsvari-
ationer. Den har bland annat elektriska vinschar for att underlitta seglingen
och en hiss sa att man kan fa ner rullstolen till toaletten.

— Baten ar byggd sa att alla ska kunna segla och det ar ju det som ar sa haftigt
- att alla kan vara med. En del av personerna som vi har seglat med tidigare
ar har aldrig fatt kinna den narheten till havet forut. Den gungar ju inte hel-
ler eftersom att det ar en katamaran sa det ar ju ocksa bra for dem som inte
kan ga sa bra.

Katamaranen dr byggd for att passa personer med olika funktionsvariationer.
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Ingrid Gustavsson, 87 ar, har seglat mycket tidigare i livet men det hdr dr forsta gingen pa
mdnga ar.
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Aven Anette Huseby har hoga forhoppningar infér premiirseglingen med se-
niorerna och hoppas pa att det kan bli en aterkommande aktivitet:

— Det ar lite nervost for mig eftersom att det ar forsta gangen vi aker med den
har malgruppen. Men det kdnns kul och om det gar bra sa kanske vi kan till
och med kan anordna en hel vecka med seniorseglingar nagon gang i framti-
den, det skulle vara roligt.

Britta Soderberg
britta.soderberg@mittmedia.se

Har ar en lank till artikeln pa Norrtelje Tidnings hemsida — du maste dock vara
prenumerant for att kunna lasa:

https://www.norrteljetidning.se/artikel/stockholm/norrtalje-kommun/premi-
ar-for-sommarsegling-med-seniorer-haftigt-att-alla-kan-vara-med
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